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PRESENTATION 

 

Je m’appelle Jean Louis Martinez âgé de 68 ans, retraité militaire après 37 

années au service de la France ; j’ai servi dans l’Infanterie et la Cavalerie, 

projeté sur plusieurs théâtres d’Opérations en Afrique (notamment en Côte 

d’Ivoire pendant les évènements de 2004 lors du bombardement de Bouaké 

où nous avons perdu 9 camarades et plus de 40 blessés), Afghanistan, 

Kosovo. Durant ma carrière de sous-officiers, de nombreuses lettres de 

félicitations et nombreuses décorations dont la Médaille Militaire et la croix du 

Combattant. J’ai terminé ma carrière avec un mandat de 4 ans en tant que 

Président des sous-officiers. 

J’ai écrit 2 livres poèmes textes et dessins pour retracer mon parcourt militaire, 

pour exorciser mon mal être et soutenir tous mes frères d’armes. Ces deux 

livres se sont vendus à plus d’une centaine d’exemplaires (les préfaces se 

trouvent en annexe. A cet effet je possède une page Facebook où tous mes 

textes, poèmes et dessins y sont retranscrit et suivi par des milliers de 

personnes (https://www.facebook.com/jeanlouis.martinez.737). Je suis un 

sportif accompli, apte et prêt physiquement et mentalement à accomplir ce 

périple. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.facebook.com/jeanlouis.martinez.737


L’ORIGINE 

 

Le projet trotte dans ma tête depuis plus de 10 ans pour plusieurs raisons qui 

sont miennes. Un soutien inconditionnel à mes frères d’armes, qu’ils soient 

militaires, gendarmes, policiers, pompiers et notamment aux blessés qui sont 

sortis du système, se trouvant esseulés et souvent en errance. Avec en fond 

de trame cette culpabilité qui m’obsède dans être revenu intact. Tous ces 

blessés ont pris vraiment cher et ils souffrent durement, la blessure du moment, 

la blessure d’après qu’ils garderont tout le temps, toutes ces blessures qui 

laissent une ardoise à leur proches, et qu’ils n’effaceront jamais. Toutes ces 

femmes et hommes blessés qui galèrent mais avancent, des femmes et des 

hommes de volonté, qui se sont réveillés un matin, traumatisés, et nous notre 

devoir c’est de ne point les ignorer, mais les aider. 

Tous ces blessés que la France ne connaît pas ou peu, blessés physiquement, 

polycriblés, handicapés et surtout blessés psychologiquement par des 

blessures fantômes qui les rongent de l’intérieur. 
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L’OBJECTIF 

 

Tout est dans le titre « des KMS pour apaiser leurs maux » 

Ce projet à deux objectifs, le premier aider financièrement certaines 

associations qui soutiennent ces blessés avec de tous petits moyens, mais je 

tiens à souligner « avec leurs grands cœurs » et le deuxième objectif mettre 

en avant médiatiquement ces femmes et hommes meurtris, afin que le pays 

sache qu’ils existent, qu’ils ont accompli leurs devoirs. Maintenant mon but 

c’est à nous de faire savoir, qu’ils ont des droits que la France leur doit.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



COMMENT 

Je vais traverser toutes les régions de France en moyennes, entre 300 et 400 

KMS par régions en solo, à pied avec mon sac à dos, en m’appuyant sur la 

cohésion, la solidarité, le soutien des habitants, des casernes, des quartiers, 

des mairies pour l’hébergement de nuit. 

Je commencerais par le Grand Est avec un départ de Colmar, en annexe vous 

trouverez toutes les cartes des régions avec mes trajectoires. 

 

Grand Est environ 400 KMS Colmar/Epinal/Nancy/Metz/Verdun/St 

Menehould /Reims 

 

Hauts de France environ 350 KMS Lille/Lens/Douai/Péronne/St 

Quentin/Montdidier/Compiègne/Soissons 

 

Normandie environ 350 KMS Rouen/Bernay/Argentan/Caen/St 

Lo/Avranches 

 

Bretagne environ 400 KMS St Brieuc/Rennes/Vannes/Lorient/Quimper 

 

Ile de France sur cette région uniquement de la représentation avec deux 

parcours Draveil/Clamart 25 KMS (hôpital de Percy), et Draveil les 

Invalides, Arc de Triomphe 25 KMS 

 

Pays de la Loire environ 350 KMS La Roche-sur-

Yon/Nantes/Ancenis/Angers/Château-Gontier/Laval/Le Mans 

 

Centre Val de Loire environ 400 KMS 

Chartres/Orleans/Blois/Tours/Châteauroux/Bourges 

 

Bourgogne Franche-Comté environ 400 KMS 

Auxerre/Clamecy/Autun/Dijon/Dole/Besançon/Vesoul 

 



Auvergne Rhône-Alpes environ 600 KMS 

Annecy/Belley/Chambery/Grenoble/Valence/Largentiere/Le-Puy-en-

Velay/Montbrison/Vichy 

 

Nouvelle-Aquitaine environ 800 KMS Poitiers/St Jean 

d’Angely/Angoulême/Limoges/Guéret/Brive la 

Gaillarde/Bergerac/Langon/Agen/Mont de Marsan/Pau 

 

Occitanie environ 600 KMS Montauban/Albi/Millau/Le 

Vigan/Béziers/Carcassonne/Pamiers/Muret/Auch/Tarbes 

 

Provence-Alpes-Côte d’Azur environ 500 KMS Gap/Digne-les-

Bains/Grasse/Brignoles/Apt/Roquefort la Bédoule 

 

En même temps que mes déplacements, une cagnotte en ligne sera ouverte 

en soutien aux blessés (militaires, gendarmes, policiers, pompiers) la dernière 

semaine d’Avril et fermera dès lors où mon périple s’achèvera. Lors de mon 

déplacement je serai également disponible pour récupérer des dons qui me 

seront versés directement (Chèques) à l’ordre « des KMS pour apaiser leurs 

maux ». En annexe déclaration au journal officiel de l’association. 

La totalité des dons et cagnotte seront reversés intégralement aux associations 

désignées les « Invaincus » association de soutien aux militaires blessés, les 

« Breizh Thin Red Line » association de soutien aux pompiers blessés et 

« ASSOPOL » association de soutien aux forces de l’ordre blessées. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



QUAND 

 

Mon départ est prévu le 1er Mai 2024, à cet instant je ne suis pas en mesure 

d’en donner la durée. Ce départ aura lieu de COLMAR dans le Haut-Rhin. Il 

sera fait un travail de médiatisation le plus large possible, journaux régionaux, 

radios régionales, une page Facebook est déjà ouverte afin de préparer le 

plus précisément possible mes solutions d’hébergements « des KMS pour 

apaiser leurs maux » 

https://www.facebook.com/profile.php?id=61552227342063  

Pendant mon déplacement tous les jours des Lives auront lieu sur Facebook, 

YouTube et Instagram. 

Facebook https://www.facebook.com/profile.php?id=61552227342063 

YouTube  https://www.youtube.com/channel/UCsXo28Hc4xBKDhiX-2wtV8A 

Instagram https://www.instagram.com/kmsjeanlouismartinez/ 
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https://www.facebook.com/profile.php?id=61552227342063
https://www.youtube.com/channel/UCsXo28Hc4xBKDhiX-2wtV8A
https://www.instagram.com/kmsjeanlouismartinez/


MES BESOINS 

 

Je vais les diviser en trois parties 

Partie réservée aux sponsors de Sport 

Partie réservé sponsors financiers 

Partie réservé sponsors médias 

 

Sponsors Sports 

Equipements vestimentaires 

Equipements accessoires (sac à dos, batterie externe tel, chargeur solaire 

tel) 

En sachant que même si je suis hébergé une toile de tente et un duvet 

s’impose. 

 

Sponsors financiers 

Une aide financière pour le coupe faim du midi (casse-croute), pour les petits 

achats (barre énergétiques, pharmacie, boisson énergétique etc…) 

Une aide financière pour me déplacer d’une région à une autre, je rappelle 

que je vais faire à pied en moyenne 500 KMS par région mais pour sauter 

d’une région à une autre je prendrais le train ou le Blablacar. 

Bien entendu tous les justificatifs seront fournis. 

 

Sponsor Médiatique.  

Une médiatisation sur l’ensemble des régions radios et journaux. 

 

 

 

 

 

 

 



 

VOS INTERETS  

 

Les sponsors auront leur visibilité sur la page Facebook, YouTube, Instagram, 

sur ma tenue vestimentaire, sur mon sac a dos. Etant donné les Lives de tous 

les jours sur les réseaux les logos des sponsors apparaitront. 

Une bannière sera également réalisée qui servira de livre d’or aux régiments, 

casernes, mairies hébergeurs et où tous les logos des sponsors y figureront. 

Également et sur autorisation des sponsors de pouvoir mentionner le 

partenariat dans mes futures communications. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 Annexe  

 

Toutes les cartes des régions avec mes trajectoires. 

Journal officiel de l’association  « des KMS pour apaiser leurs maux » 

Couverture et préface de mes deux livres. 

 

 

Jean louis martinez 831 route de Cassis 13830 Roquefort la Bédoule 

Mail jeanlouismartinez1955@yahoo.com Tel 0626647743 

 

 

Je vous remercie d’avoir pris de votre temps pour la lecture de mon projet, en 

espérant une suite positive. 

Cordialement jean louis martinez 
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CARTES DES REGIONS AVEC MES TRAJECTOIRES 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                   GRAND EST  

              ENVIRON 400 KMS 

DEPART COLMAR ARRIVEE REIMS 

 

             HAUTS DE FRANCE  

              ENVIRON 400 KMS 

DEPART LILLE ARRIVEE SOISSONS 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                        NORMANDIE  

                   ENVIRON 350 KMS 

DEPART ROUEN ARRIVEE AVRANCHES 

 

                     BRETAGNE  

                ENVIRON 400 KMS 

DEPART St BRIEUC ARRIVEE QUIMPER 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                   PAYS DE LA LOIRE  

                   ENVIRON 350 KMS 

          DEPART LA ROCHE SUR YON 

                  ARRIVEE LE MANS 

 

              CENTRE VAL DE LOIRE  

                   ENVIRON 400 KMS 

DEPART CHARTRES ARRIVEE BOURGES 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      BOURGOGNE FRANCHE-COMTE  

              ENVIRON 450 KMS 

DEPART AUXERRE ARRIVEE BELFORT 

 

      AUVERGNE-RHONE-ALPES 

              ENVIRON 600 KMS 

DEPART ANNECY ARRIVEE VICHY 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

          NOUVELLE-AQUITAINE  

              ENVIRON 800 KMS 

DEPART POITIERS ARRIVEE PAU 

 

                     OCCITANIE  

                 ENVIRON 600 KMS 

DEPART CAHORS ARRIVEE TARBES 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                       PACA  

                            ENVIRON 500 KMS 

DEPART GAP ARRIVEE ROQUEFORT LA BEDOULE 

 

Ile de France 

Draveil Clamart 25 KMS 

Ile de France 

Draveil les Invalides 

Arc de Triomphe 

 25 KMS 



Journal officiel de L’association 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



MES LIVRES 

 


